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1  ;Quéeselmonitoreoremoto?

2 . Como funciona?

2 ¢;Por que deberias ser monitoreado
de formaremota?

4  ¢Quétipo de datos se enviaran a
mi clinica?

5  ¢Esposible que mimonitor avise ami
medico si sufro un evento cardiaco?

6 ¢ Qué hara la clinica con los datos?

7  ;Qué necesito hacer?

3 ;. Cuando comenzara el monitoreo
remoto?

g ¢Como puedo prepararme para el
monitoreo remoto?

Q)
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1. ;Qué es el monitoreo
remoto?

La monitorizacion remota utiliza un
pequeno monitor para transmitir
datos desde tu dispositivo cardiaco
a tu clinica de forma reqgular.
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2. ;Como funciona?

La mayoria de las clinicas recibiran y
revisaran los datos de tu dispositivo
cardiaco implantado, segun un
horario previamente agendado.
Tambien pueden configurar alertas
en la mayoria de los dispositivos
para notificarles si hay una preocu-
pacion. Para mas informacion sobre
tu horario y configuracion del
dispositivo, habla con tu clinica.
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3. ¢Por que deberia ser
monitoreado de forma
remota?

Tu medico te ha recetado monitoreo
remoto para que su institucion de
salud o su clinica tenga facil acceso
a los datos que los ayuda a controlar
tu afeccion cardiaca y sepa qué tan
bien esta funcionando tu dispositivo
implantado.
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4. ;Quétipode datos se
enviaran a mi clinica?

Tu clinica recibira datos sobre tus
latidos del corazony el estado y
funcionamiento de tu dispositivo
cardiaco.
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5. ¢Es posible que mi
monitor avise a mi
medico si sufro un
evento cardiaco?

Si, es posible, depende del tipo de
configuracion seleccionada por tu
medico.

Por favor consulta a tu médico.
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6. ;Qué haralaclinica
con los datos?

La mayoria de las clinicas revisaran
los datos de tu dispositivo cardiaco
durante el horario comercial
normal establecido de Lunes a
Viernes. Sitodo parece normal, es
posible que no te llamen. Si hay
alguna duda, se pondran en
contacto contigo para discutirla.
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7. ¢Qué necesito hacer?

Para la mayoria de los pacientes, todo
lo que necesitan hacer es estar cerca
de su monitor al menos una vez al dia,
y el resto funcionara solo. Algunos
dispositivos pueden requerir el envio
de una transmision manual, y tu clinica
puede proporcionar orientacion de si
necesita hacerlo y de cuando se
necesita hacer la transmision.
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8. ¢(Cuando comenzara el
monitoreo remoto?

El monitoreo remoto comienza tan
pronto como se complete la configu-
racion de tu monitor. El personal del
hospital se asegurara que tu monitor
se comunique con tu dispositivo y
que tu sepas como usarlo. Tu clinica
comenzara a recibir datos prontoy
los revisara en la primera cita de
revision de datos programada.
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9. ;Como puedo prepararme
para el monitoreo remoto?

El personal del hospital discutira que
tipo de monitor remoto es conveniente
usar. Para mas detalles sobre la informa-

cion proporcionada aqui, comunicate
con tu clinica.
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Hay dos cosas que
'/ puedes hacer para
preparate antes de
visitar tu medico:

Completa un breve
cuestionario sobre tu estilo
de vida y preferencias

' . .

de |a discusion.

Si crees que gquieres usar tu teléfono
traelo al hospital contigo

asegurate que tu y tu ser guerido
sepan tu correo
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Nombre:

Ciudad: Telefono:

Correo electronico:

1. ;Con quien vives?

2. ;Queé tan lejos es tu hogar o sitio de trabajo de tu clinica cardiaca?

3. ;Que te gustaria aprender acerca 4. ;Qué tipo de comunicacion prefieres?
del monitoreo remoto?

J; Cémo funciona? |Hablar en persona.
) Por qué me lo recomiendan a mi? OJF scribirlo para mi.
EdQUé tengo que hacer? L Mostrarme un video con sonido.
Jj Cuanto cuesta’? d Mostrarme un video con subtitulos.
-} Qué monitor deberia usar? 1 |Hablar con mi pareja, también.
JNo necesito informacion

5. ¢Usas unteléefonointeligente? 6. ; Te gustaria usar tu teléfono inteligente
d|S|, Android para el monitoreo remoto?
d|Si, iPhone
1|No o no estoy seguro IS dINo

7. Tu parejay tu pueden: 8. ¢ Te gustaria ser notificado cuando tu
| ; Desbloquear el teléfono? clinica reciba nueva informacioén desde
Q) ;Descargar aplicaciones en el teléfono?  tu dispositivo?
A, Verificar su correo electronico als QINo

en el teléfono?

9. Usa por favor el espacio a continuacion para notas y preguntas adicionales que
puedas tener

Guarda esta guia en tu teléfono movil.
Si no encuentras la opcidon de guardar,
reenvia este archivo a un ser guerido
POr correo electronico o mensaje de texto.
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www.cuidanoucorazon.com

Estos productos no son un sustituto de atencion meédica apropiada en caso de
emergencia. El uso de estos productos esta sujeto a senal celular, la conectividad
y al acceso a Internet, asi como a la disponibilidad del servicio en tu pais.
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