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Controla regularmente la presión arterial y lleva un registro diario para identificar cualquier cambio.  
 

Mantener la presión arterial dentro de los rangos recomendados ayuda a prevenir enfermedades cardíacas, accidentes 
cerebrovasculares y otros problemas de salud graves.  Ante cualquier riesgo o cambios en los niveles de presión arterial, acude al 
médico.  Un monitoreo constante y la atención médica oportuna son pasos esenciales para mantener una presión arterial saludable 
y garantizar el bienestar en tu vida 

 
Fecha  Nivel de presión Categoría 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 


