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Procedimiento Symplicity™ 
para reducir la presión arterial

El punto 
decisivo
en el cuidado de 
la hipertensión
Presente a sus pacientes reducciones 
significativas, seguras y sostenidas de 
la presión arterial con el procedimiento 
Symplicity™ para reducir la presión arterial.1–4 

de reducción en la PAS 
en pacientes con y sin 

medicación1,2



Unidos para tomar el 
control de la hipertensión
La hipertensión se ha tratado mediante cambios en el estilo de vida y medicamentos durante 
décadas, pero los pacientes siguen teniendo dificultades para controlar su presión arterial. 
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-17% -20%

-27% -28%

-13%

Incluso una pequeña disminución 
puede tener un gran impacto
Una reducción de 10 mmHg en la presión arterial sistólica medida 
en consultorio reduce el riesgo de eventos cardiovasculares.8

>30 %
de los pacientes  
con hipertensión
están dispuestos a considerar 
el procedimiento Symplicity™  

en lugar de añadir más  
medicamentos  

antihipertensivos.9

30 %
de los adultos  
a nivel mundial

tienen presión 
arterial alta5

~80 %
de los pacientes 
con hipertensión

no tienen la presión 
arterial controlada6

50 %
de los pacientes 
con hipertensión

interrumpen su medicación 
en el plazo de un año7

Enfermedad 
coronaria

Eventos 
cardiovas- 

culares  
mayores

Accidente 
cerebro- 
vascular

Mortalidad 
por todas las 

causas

Insuficiencia 
cardíaca



Alcance nuevos niveles de 
control con el procedimiento 
Symplicity™ para reducir la 
presión arterial
Este procedimiento mínimamente invasivo actúa en conjunto con el manejo del estilo de 
vida y el uso de medicamentos para alcanzar nuevos niveles de control de la presión arterial, 
reduciendo significativamente el riesgo de infarto y accidente cerebrovascular.10–11

Cómo funciona el procedimiento 
Symplicity™ para reducir la 
presión arterial

•	Procedimiento basado en catéter, sin dejar ningún 
	dispositivo implantado.

•	El catéter administra energía de radiofrecuencia (RF) 
de forma precisa y dirigida a los nervios renales.12

•	Esta energía reduce la presión arterial al interrumpir 
de manera segura la señal simpática entre el 
cerebro y el riñón.12

•	Para la mayoría de los pacientes, este procedimiento 
	ambulatorio dura aproximadamente una hora.

•	Tras un tiempo determinado, el paciente es derivado 
	nuevamente al médico remitente para seguimiento.
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Reducciones de presión 
arterial significativas, 
seguras y sostenidas

de reducción de la PAS en 
consultorio, en pacientes 

con y sin medicación1,2

>9 
mmHg

pacientes inscritos en el 
programa clínico global†1–3,13,14>4,000

Significativo

SPYRAL HTN-OFF MED1

Estudio pivotal
Reducción significativa de la presión arterial 

en ausencia de medicación, a los 3 meses

Presión arterial ambulatoria en  
24 h – criterio de valoración primario

-4.7 RDN vs. -0.6 sham, p < 0.001

Presión arterial sistólica en 
consultorio

-9.2

-2.5

n = 156 n = 150

∆ -6.6 mmHg
p < 0.001

RDN Sham

SPYRAL HTN-ON MED2

Reducciones significativas de la presión 
arterial con una carga de medicación 
20 % menor, a los 6 meses con RDN 

(2.9 RDN vs. 3.5 sham, p = 0.04) 

Presión arterial ambulatoria en  
24 h – criterio de valoración primario

-6.5 RDN vs. -4.5 sham, p = 0.12

-9.9

-5.1

RDN Sham

∆ -4.9 mmHg
p = 0.001

n = 199 n = 126
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Presión arterial sistólica en 
consultorio



Solo el sistema Symplicity™ ha demostrado 
reducciones sostenidas de presión arterial durante 
3 años en pacientes del mundo real.16

Seguro

Sostenido

Función renal estable
Los datos agrupados de los estudios SPYRAL HTN-OFF MED y SPYRAL 
HTN-ON MED, del registro global SYMPLICITY y del estudio de prueba de 
concepto, mostraron un impacto mínimo en la función renal tras 3 años de 
seguimiento.15
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de reducción de la PAS en 
pacientes del mundo real a los 
3 años con el catéter Symplicity 

Spyral™, n = 26716

18 
mmHg

de tasa de eventos adversos 
mayores según el criterio de 

valoración compuesto, sin nuevos 
casos de estenosis de la arteria  

renal (>70 %) a los 6 meses2

0,4 %

Perfil de seguridad excelente
Los datos agrupados de los estudios 
SPYRAL HTN-OFF MED y SPYRAL HTN-
ON MED indicaron una baja incidencia de 
eventos adversos clínicos y relacionados 
con el procedimiento.2
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El tratamiento adecuado para 
los pacientes adecuados
Considere el procedimiento Symplicity™ para reducir la presión arterial en 
pacientes que cumplan uno o más de los siguientes criterios:

Presión arterial no controlada, a pesar de un régimen óptimo de medicación

Rechazo o incapacidad para adherirse a la medicación debido a efectos secundarios 
o intolerancia

Riesgos cardiovasculares elevados: accidente cerebrovascular, insuficiencia cardíaca, 
diabetes, cardiopatía coronaria o fibrilación auricular

Disposición para someterse a un procedimiento
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El tratamiento recomendado 
por expertos cardiovasculares
La denervación renal, incluido el procedimiento Symplicity™ para reducir la presión arterial, está 
recomendada por la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) y respaldada por la Asociación 
Renal Europea (ERA) y la Sociedad Internacional de Hipertensión (ISH), como una estrategia 
complementaria segura y eficaz para el tratamiento de la hipertensión.  
Además de las guías de la ESH, la denervación renal es reconocida globalmente en diversas 
publicaciones científicas, incluido el consenso de la Sociedad Europea de Cardiología (ESC-EAPCI).

Las guías de la ESH 
recomiendan la denervación 
renal como Clase II en 
pacientes con hipertensión 
no controlada.17
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Nuestro equipo está comprometido  
a brindarle apoyo con:
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Consideraciones para la selección de pacientes

Recursos educativos y de capacitación para profesionales de la salud y pacientes

Programa de denervación renal y campañas de concienciación

Equipos de campo y de apoyo con experiencia



Conéctese con un médico 
con experiencia en el 
procedimiento Symplicity™ 
para reducir la 
presión arterial

Visite
https://secure.medtronicinteract.com/

denervacion_renal
para comenzar

Descubra qué pacientes 
pueden beneficiarse 
del procedimiento 

Symplicity™ para reducir  
la presión arterial
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†	 El seguimiento del estudio está en curso. Los datos no representan el seguimiento de todos los pacientes.
‡	 No todos los sujetos analizados han completado el seguimiento hasta 3 años. Todos los datos disponibles fueron incluidos en el momento de este análisis.
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