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Procedimiento Symplicity™ para reducir la presiéon arterial

Mas alld de los

cambios en el estilo de vida.
Mas alld de los medicamentos.
Mas allad de las expectativas.

Una forma comprobada para ayudar a reducir la presién arterial elevada'?




Piense mas alld de los
tratamientos habituales

Durante mucho tiempo, la Gnica forma de tratar la presién arterial elevada era mediante cambios en el estilo
de vida, como la dieta y el ejercicio, y el uso de medicamentos.
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de vida

Medicamentos

Procedimiento Symplicity de Medtronic
para reducir la presién arterial

En la actualidad, existe otro enfoque: el procedimiento Symplicity de Medtronic para reducir

la presion arterial.

Este procedimiento va mas alld de los tratamientos habituales contra la hipertension y ofrece

un enfoque Unico y minimamente invasivo que ha demostrado tener grandes resultados.’

Entre los acontecimientos adversos, se encuentran formacién de hematomas y dolor. Los

resultados pueden variar.

Riesgos para la salud que conlleva la presion arterial
elevada

A menudo, la presion arterial elevada no presenta sintomas, pero conlleva graves

riesgos para la salud.*
e Afecta a hombresy mujeres de todas las edades y con todo tipo de antecedentes
médicos.

e Aumenta el riesgo de infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, insuficiencia

cardiaca e insuficiencia renal.> ¢

e Estos riesgos pueden ser graves, sobre todo si no se trata la presion arterial

elevada.



11 podido retomar mis
actividades cotidianas.jy

—Mary, paciente con presién arterial elevada que se
sometié al procedimiento Symplicity™ para reducir la presién arterial
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rate la presién arterial
elevada de forma
segura y eficaz

El procedimiento Symplicity de Medtronic
para reducir la presidn arterial es una forma
segura y eficaz para ayudar a disminuir la
presion arterial elevada.

JEn qué consiste?
¢ Se trata de un procedimiento Unico y minimamente invasivo que ha demostrado su seguridad y eficacia.'*

e Este procedimiento funciona las 24 horas del dia, como una pastilla que no es necesario recordar que
debe tomar.?

e Posee un excelente historial de seguridad con ausencia total de acontecimientos que pongan en peligro
la seguridad del dispositivo o del procedimiento durante tres afios.'3

;Cémo funciona?
: ii S El cuerpo controla la presién arterial de diversas maneras. En este control, participan
el corazdén y los vasos sanguineos, ademas de los rifiones.” En algunas personas, los

nervios conectados a los rifiones experimentan una actividad excesiva que interrumpe

el proceso natural de control, lo que provoca un aumento de la presion arterial.®

El procedimiento Symplicity para reducir la presion arterial estabiliza estos nervios que

presentan una actividad excesiva para ayudarle a controlar su presion arterial.’



/A quién puede ayudar el procedimiento Symplicity para reducir
la presidn arterial?

El procedimiento Symplicity para reducir la presion arterial ofrece otra opcién de tratamiento para

las personas con presién arterial elevada no controlada, independientemente de la cantidad de
medicamentos que hayan probado o del momento en que se les haya diagnosticado. Se ha demostrado
que este procedimiento ayuda a reducir la presién arterial de forma segura tanto en personas que toman
medicamentos antihipertensivos como en aquellas que no lo hacen.' 2
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antihipertensivos forma reciente moderadamente alta
¢ Sino toma medicamentos e Sise diagnosticd hace e Sitiene presion arterial

antihipertensivos anos muy alta




Ha demostrado que
ayuda a reducir la

presion arterial'>

Estd clinicamente comprobado que el
procedimiento Symplicity™ de Medtronic
para reducir la presién arterial ayuda a
disminuir la hipertension de forma segura 'y

eficaz.3

Disminucion de
16,7 mmHg

de la presién arterial en
un estudio de tres anos de
duracion en personas que se
sometieron al procedimiento
y que, ademads, tomaron los
medicamentos que se les
recetaron.’

Mas de
20 000

personas recibieron
tratamiento con el
procedimiento Symplicity
para reducir la presiéon
arterial ™10

T Incluye los catéteres Symplicity Spyral™y Flex™.



Disminucidén de los riesgos graves para la salud

El procedimiento Symplicity para reducir la presién arterial ayuda a disminuir la presion arterial elevada, lo
que, en consecuencia, reduce el riesgo de sufrir problemas de salud graves. "' Esta reduccién le permitira

preocuparse menos por su futuro.'?

Al reducir la presion arterial en 10 mmHg,
es posible disminuir el riesgo de:

g v20 %

accidentes cardiovasculares!

v/28 %

insuficiencia cardiaca™

A3 ¥27 %

accidente
cerebrovascular!’

El paciente real no aparece en la imagen.



Qué se debe
esperar del procedimiento

El procedimiento Symplicity™ de Medtronic para
reducir la presion arterial le ayudara a encaminar
sus valores en la direccion correcta.””

0 El dia del procedimiento

¢ El procedimiento se realiza en un hospital.

e Algunos pacientes reciben el alta el mismo dia y otros pasan la noche en el hospital segun

la recomendacién del médico .
¢ El procedimiento dura alrededor de una hora.
¢ Se le administran medicamentos para que se sienta relajado, adormecido y cémodo.

Después de la sedacién, el médico realiza una pequefa incisién e introduce un tubo muy fino
(catéter) en la arteria que va al rindn. A continuacidn, el médico utiliza el catéter para estabilizar
la actividad excesiva de los nervios conectados con el rifidn. Luego, se retira el tubo y no queda

ningun implante en el cuerpo.

/1 Aférrese a este
tratamiento con
total confianza. yy

—Phillip, paciente con presion arterial elevada que se sometio al

procedimiento Symplicity para reducir la presién arterial



Después del procedimiento

La mayoria de las personas retoman sus actividades cotidianas una semana después del
procedimiento. Su médico decidird cudndo puede hacer lo mismo. Seguin lo determine su médico,

podré tener dos visitas de seguimiento:

® Una con el médico que le practicé el procedimiento.

e Otra con el médico que le trata la presién arterial elevada.

Mantener un estilo de vida saludable después del procedimiento le ayudard a reducir la presién arterial:
¢ Controle la presion arterial.

e Siga las recomendaciones de su médico.

e Tome los medicamentos antihipertensivos (y otros medicamentos) como se le haya indicado.

e Tome decisiones saludables con respecto a su dieta, la realizacion de ejercicio fisico y el tabaquismo.




Piense mas allad de los
medicamentos

iEste procedimiento es adecuado para usted?

El procedimiento Symplicity™ de Medtronic para reducir la presion arterial puede ayudar a las
personas preocupadas por los riesgos para la salud que conlleva la presién arterial elevada y que
muestran interés por todos los tratamientos que se encuentran disponibles.

e Se trata de otra forma de reducir sus valores de presién arterial™ y los graves riesgos para la salud."

e Este procedimiento puede ayudarle a disminuir la presién arterial a largo plazo sin los efectos
adversos que poseen los medicamentos.

* Aunque no afecte la cantidad de medicamentos que toma, el procedimiento Symplicity para
reducir la presion arterial le ayuda a disminuir la presidn arterial elevada sin anadir otra pastilla a
su pauta diaria."?

e Puede ser una opcién para aquellas personas con presion arterial elevada no controlada,
independientemente de la cantidad de medicamentos que hayan probado o del momento en que
se les haya diagnosticado.

;Y ahora qué?

Usted decidird con su médico si el procedimiento Symplicity para reducir la presion arterial es
adecuado para usted. Lo que usted quiere es un factor muy importante para tomar esta decision,
por lo que es fundamental que exprese sus preferencias.

Mientras tanto, puede tomar algunas medidas sencillas como las siguientes:
e Hable con personas de su confianza acerca de este procedimiento.

® Programe una cita para hablar con su médico.

Acceda aqui para
obtener mas informacion

www.cuidandotucorazon.com




Informacién importante sobre este procedimiento

Aligual que cualquier otra intervencion médica, el procedimiento Symplicity™ de Medtronic
para reducir la presién arterial presenta riesgos. No obstante, los estudios clinicos muestran
que estos riesgos y efectos secundarios son poco frecuentes.

No se ha evaluado la seguridad ni la eficacia del procedimiento para reducir la presién arterial
en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia ni en pacientes menores de 18 afos.

Se debe prestar especial atencion al uso de este procedimiento en pacientes con
endoprétesis adrticas o a los que se les haya colocado un stent en el riindn en los Ultimos tres
meses.

La ablacién por RF puede afectar negativamente a los marcapasos implantables y a los
cardiodesfibriladores implantables (CDI). Si usted tiene un marcapasos o un CDI, su médico
le indicara los pasos que debe seguir antes de someterse al procedimiento para reducir la
presién arterial.

No debe someterse a este procedimiento en las siguientes condiciones:

e Esalérgico o sospecha que tiene alergia al nitinol.

No tolera la atropina, la nitroglicerina ni los medicamentos anticoagulantes sistémicos.

Una disminucién de la presion arterial se consideraria peligrosa para su salud.

Su médico determina que las arterias son demasiado estrechas o demasiado anchas para
introducir el catéter.

Dado que puede experimentar dolor cuando se administra la energia de radiofrecuencia, su
médico le administrara analgésicos como minimo cinco minutos antes del procedimiento.

La frecuencia cardiaca puede disminuir durante el procedimiento de ablacién. En ese caso, su
médico le administrard medicamentos para volver a aumentarla.

Riesgos del procedimiento: muerte, paro cardiorespiratorio, alteraciones del ritmo
cardiaco, como bradicardia, formacién de codgulos sanguineos o embolia (que pueden
causar episodios isquémicos, tales como infarto de miocardio, embolia pulmonar, ictus,
lesidn renal o isquemia periférica), hematoma retroperitoneal, hematoma, equimosis,
hemorragia, lesion arterial, espasmo arterial, estenosis arterial, diseccion o perforacién
arteriales, aneurisma de la arteria renal, perforacién renal, seudoaneurisma, fistula
arteriovenosa, dolor, quemaduras cutaneas y lesién térmica de la vasculatura o de otras
estructuras a causa de la aplicacidn de energia.

Durante o después del procedimiento, también se utilizan habitualmente medios de
contraste, narcéticos, ansioliticos, otros analgésicos y agentes antivasoespasticos que
conllevan riesgos conocidos.

Otros riesgos del tratamiento son los siguientes: proteinuria, hematuria, trastornos
electroliticos, deterioro de la funcién renal, hipotensidn, hipertensién, hipotension ortostatica,
hipotensidn que causa hipoperfusién de érganos terminales, nduseas y vémitos.

Riesgos biolégicos: infeccidn, toxicidad, perfil hematoldgico inusual, alergia,
hemorragia y pirogenia.

Riesgos medioambientales: de conformidad con los protocolos de hospital habituales para
el usoy la eliminacidn correctos de residuos bioldgicos.

Riesgos de la radiaciéon: de conformidad con el uso normal de los rayos X durante
procedimientos intervencionistas.
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Consulte las instrucciones de uso.

Compruebe si el producto se encuentra disponible en su region y cumple

con la normativa/regulacion.

Nota a los pacientes: Todos los dispositivos mostrados aqui son productos

de prescripciéon y deben ser obtenidos de un profesional o médico con
licencia. Los pacientes no pueden adquirir directamente de Medtronic.
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